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LES SEJOURS
A L'IME

Comment se prépare
une belle aventure ?
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Un.an que le premier numéro du Coudréo 6.vu le jour, presque timidement, avec cette envie simple et précieuse : raconter ce
quisevit ici, & LIME André Coudrier, entre les murs, dans les couloirs, dans les salles d'activité, autour des repas, lors
des sorties, dans les projets, les rencontres, les petits exploits et les grandes émotions.

Un an plus tard, le Coudréo est deveru bien davantage quun journal. Il est deverw un il rouge. Un témoin. Une mémoire
vivante de notre institution. I garde la trace de ce que le quotidien, parjois trop ropide, ne nous laisse pas toujours le
temps de mesurer : les progrés d:ffm Lengagement des projessionnels, la conjiance des jamilles, la richesse des

partenariats, la jorce tranquille dune équipe qui avance, ajuste, invente, recommence, et ne renonce jamais.

De juillet 2025 & juillet 2026, une année entigre s'est écrite sous nos yeux. Une année de projets éducatis, thérapeutigues,
pédagogiques, sportifs, culturels, jestijs. Une année de saisons traversées ensemble, avec ses rentrées, ses jétes, ses
ateliers, ses sorties, ses moments suspendus, ses réussites parjois discrétes, mais immenses pour celles et ceux qui savent
les regarder. Une année Jite de gestes projessionnels, de patience, de créativité, dhumour aussi, car il en jaut, et méme
beaucoup, pour tenir debout dans les journées bien remplies.

Le Coudréo 6. raconté tout. cela. I donné i voir les visages, les initiatives, les talents, les envies. 1L G permis de mettre en
lumigre ce qui, souvent, se construit. loin des projecteurs : un jeune qui ose, un autre qui progresse, un projessionnel, qui
innove, une jamille qui sourit, un collecti) qui se serre les coudes. Dans nos métiers, les victoires ne jont pas toujours de
bruit. Elles ne montent pas toujours sur scéne. Pourtant, elles changent des vies.

Cet anniversaire est done Loccasion de remercier toutes celles et ceux qui ont contribué. i.jeire vivre le Coudréo : les
Jeunes, bien sir, qui.en sont le coeur battant ; les projessionnels, qui nourrissent chaque numéro par lewr implication. et leur
regard.; les Jamilles, qui nous accordent leur conjionce ; les partenaires, qui élargissent nos horizons ; et toutes les petites
mains, visibles o invisibles, qui transforment des idées en pages, des souvenirs en récits, des instants en. patrimoine
commun,

Un journal, institutionnel, lorsquil est sincére, n'est jamais seulement un support de communication. Il est une manitre de
dire : ce que nous Jaisons compte. Ce que vivent les jeunes compte. Ce que portent les équipes compte. Ce que nous
construisons ensemble compte.

Alors, pour ce numéro anniversaire, prenons le temps de regarder le chemin parcouru. Non pas avec nostalgie, mais avec
cette Jierté douce qui donne envie de continuer. Car si Le Coudréo jete aujourd'hui sa premigre année, il owre surtout la
porte & toutes celles qui viennent.

A Uannée écoulée, merci.
A celles et ceux qui Lont rendue possible, bravo.
Et & la suite de Uhistoire, bienwenue.
Longue vie au Coudréo !
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Depuis le mois de mai, Souleymane a rejoint I'IME sur le CHANGEMENTS DE GROUPE

groupe Mauve, en internat. Nous lui souhaitons une trés
belle arrivée parmi nous, pleine de découvertes, de

nouveaux reperes et de beaux moments partagés. Du mouvement aussi dans les
oo 000 OPOPOOINOTOSTOSOODTPEODS grOUP‘QSI
Le 6 juillet 2026, nous accueillerons également David, qui  Romain poursuit son parcours
intégrera I'établissement sur le groupe Mandarine, en surle gjrbiu-pé vert
internat aprés un mois de période d’'observation. Toute e Louise a ré]oin‘;t le groupe Rouge
I'équipe lui souhaite déjd la bienvenue dans cette « André continue son chemin sur

nouvelle aventure au sein de I'ME. le groupe Orange.

De nouveaux espaces, de nouveaux
repéres, parfois de nouvelles
habitudes.. mais toujours le méme
accompagnement bienveillant
autour d'eux.

NOUS LUI DISONS “AU REVOIR"”

Nous souhaitons une belle continuation & Mélanie, infirmieére, qui quitte I'lME pour
rejoindre de nouveaux projets. Merci @ elle pour son investissement, sa présence
aupreés des jeunes et les moments partagés avec I'équipe.

Alexis poursuit désormais son chemin a la MAS La Lande, en Ardéche. Une nouvelle
étape s'ouvre pour lui, aprés un parcours a I'lME rempli de liens, d’habitudes, de
petites victoires et de souvenirs que nous garderons précieusement.

Marwane a également quitté I'I/ME pour rejoindre la MAS L'Orée du Bois. Nous lui
souhaitons de trouver, dans ce nouveau lieu de vie, de beaux repéres, de la douceur
et toute I'attention dont il a besoin pour continuer @ avancer sereinement.



ol = Hl

ANNUAIRE

NUMEROSIUTILES ADRESSES|E-MAILSIUTILES

IDIRECTEUR!(Mr BRULU):/x brulu@alterite’eu!

SECRETARIAT: 01/60/80/66/07 CHEFFE DE SERVICE (Mme MOREL) :

no.morel@alterite.eu

/ASSISTANTE SOCIALE: 0160 80 68 19

(GROUPEIROUGE:{01/60/80/68/22 S SISTANTE SOCIALE
[GROUPE.VERT:101/60/8016823) assistante’sociale!li@alterite’fr,

m Giaes mavve@alterite fr
GROUPEIORANGE:/01/60/60/68/25 groupe! rouge@aﬂenfe O

GROUPEIMANDARINE:(01/6018016824 1

rE = " GROUPE MANDARINE

Message
7
£

Refuser Accepter q



Question
Comment se prépare un séjour a I'IME ?

Question
Qui valide le projet ?

Un seéjour ne s'improvise pas. Il se construit
plusieurs mois a lavance, avec attention,
organisation et beaucoup de réflexion.

Le responsable des séjours travaille avec les
professionnels qui accompagneront les jeunes afin
de proposer un projet adapté a leurs besoins, a
leurs envies et a leurs possibilités.

Ensemble, ils réfléchissent a la destination, au lieu |
d’hébergement, aux activites, au rythme des
journées et a tout ce qui permettra aux jeunes de
vivre une belle expérience, dans les meilleures
conditions possibles.

Réponse

Une fois le projet construit, il est présenté a la
direction. Il est ensuite soumis au CSE ainsi qua
Ilnspection du travail, qui interviennent dans le
cadre de la validation du séjour.

L'ARS est également informée du projet. Un point
' est aussi présenté en CVS, afin de partager
& |'information avec les représentants des familles,
des jeunes et de I'etablissement.

Cette organisation permet de s‘assurer que le
sejour est prépare avec sérieux, dans le respect du
cadre réglementaire, des conditions de sécurité et
————— des besoins des jeunes accompagnes.

L'objectif reste toujours le méme : permettre aux
S jeunes de vivre un séjour adapteé, sécurisant et
riche en découvertes.

Question
Comment les familles sont-elles informées ?

Réponse

Les familles recoivent généralement une présentation du séjour au format papier, transmise par
I'etablissement. Ce document reprend les informations essentielles : le lieu du séjour, les dates, les
horaires de départ et de retour, I'hnébergement, les activités prévues, l'organisation des journées, les
affaires a prévoir dans la valise ainsi que les coordonnées utiles.

Cette présentation permet aux parents de mieux visualiser le déroulement du séjour et de préparer leur
enfant en amont, avec des repéres clairs et rassurants.

Les familles compléetent également plusieurs documents indispensables, comme les autorisations de
soins, de sortie, de transport ou encore de droit a I'image. Ces éléments permettent aux professionnels
d'accompagner les jeunes dans un cadre sécurisé, tout en respectant les besoins et les autorisations
propres a chacun.

Ainsi, avant méme le départ, tout est pense pour que le séjour se prépare dans les meilleures conditions
: du cote des jeunes, des familles et de 'équipe accompagnante.



r Question

Comment les familles ont-elles des nouvelles ?

Réponse
Pendant les séjours, des nouvelles sont transmises aux familles grace aux outils de communication prévus par
I'etablissement. Cela peut prendre la forme de messages, de photos ou de petits retours sur les temps forts vécus 1
par le groupe.

Ces nouvelles sont pensées comme des petits clins d'eil rassurants, pour permettre aux familles de suivre
l'aventure a distance, de partager un peu de la joie du séjour et de savoir que chacun profite de ce temps hors de

I'IME.

Il est toutefois important de rappeler que les professionnels restent, avant tout, pleinement mobilisés auprés des
jeunes. lls accompagnent les levers, les repas, les soins, les déplacements, les activités, les temps de repos, les
soirées et parfois les petits imprévus du quotidien. Leur disponibilité est donc principalement consacrée a
'accompagnement, a la sécurité, au confort et au bien-étre du groupe.

Ainsi, méme si chaque message des familles est regcu avec attention, il n‘est pas toujours possible d'y répondre
individuellement ou immédiatement. Les nouvelles sont généralement données a des moments choisis, lorsque
l'organisation du séjour le permet, afin de ne pas interrompre la dynamique du groupe ni détourner les
professionnels de leur mission premiére.

En cas de situation particuliére ou de besoin important concernant un jeune, I'équipe prendra évidemment contact

avec la famille concernée. En dehors de ces situations, I'absence de message immediat ne signifie pas qu'il y a un
probléme : bien souvent, cela veut simplement dire que les jeunes sont occupés a vivre pleinement leur séjour.

Faire confiance au cadre posé, c'est aussi permettre aux jeunes de profiter de cette parenthése avec sérénite,
entoures par des professionnels disponibles, attentifs et présents a chague instant.
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Question

| A quoi servent les séjours ?
Réponse
Les séjours permettent aux jeunes de vivre autre
chose, ailleurs, autrement.
lls favorisent I'autonomie, la confiance en soi, la
découverte de nouveaux environnements et le
plaisir d'étre ensemble. Ce sont aussi des moments
précieux pour créer des souvenirs, partager des
activites, renforcer les liens et découvrir les jeunes
sous un autre jour.
Pour certains, c'est une premiére nuit hors du cadre
| habituel. Pour d'autres, c'est I'occasion de montrer
de nouvelles compétences, doser davantage ou
¥ simplement de savourer un moment différent.
- Les séjours sont donc bien plus qu'une sortie : ce
sont de petites aventures collectives, préparées
" avec seérieux, vécues avec intensité... et souvent
racontées avec de grands sourires au retour.
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Cam'cu[e :

collective

Face aux fortes chaleurs du mois de juin,
I'IME a activé une organisation renforcée
afin de protéger les jeunes et les
professionnels.

une mobilisation

Les activités ont été adaptées, les temps
extérieurs limités, I'hydratation renforcée et
les espaces les plus frais ont été priorisés.
Des dispositifs de rafraichissement ont
également été mobilisés dans les groupes,
en complément d'une vigilance
particuliere portée aux transports, aux
temps de repos et aux jeunes les plus
vulnérables.

L'établissement a aussi  fransmis les
glements necessaires aux autorites
compétentes et engagé une réflexion plus
durable autour du confort thermique,
notamment concernant |'absence de
climatisation fixe et la nécessité d'équiper
progressivement les espaces prioritaires.

Un grand merci aux équipes pour leur
reactivite, leur sérieux et leur attention
constante.

Dans ces journées ou la chaleur fatigue
tout le monde, chacun a tenu sa place
avec professionnalisme, vigilance et
beaucoup d’humanifé.

@ PANTALON
ERGONOMIQUE
Facile & enfiler
Confort & autonomie

> Nouvelle

collection & ©
nouveaux
produits !

Habicap - vétements
adaptés enfants & adultes

m SWEATOU
GILET ADAPTE
" Facile a enfiler

/' Confort & autonomie

CAPE DE PLUIE
ADAPTEE

7 Imperméable

/" Quvertures adaptées

@ PROTEGE-JAMBE

/" Protection & confort

" Pour enfants
& adultes

Plus d'infos sur le site :

habicap.fr
@& https://habicap.fr/
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RAPPEL
COMMUNICATION INTERNE

“| Pour tout envoi de mail concernant votre
“|enfant, il est demandé de mettre
1 systématiquement en copie :

e L'adresse e-mail du groupe afin de
joindre I'éducatrice coordinatrice

e M, BRULU, Directeur
x.brulu@alterite.eu

il & UUL e Mme MOREL, Cheffe de service —

no.morel@alterite.eu

=

Depuis le mois de juin, Leslie PARADEISE a
pris ses fonctions au poste de gouvernante

au sein de I''ME Pour toute demande de modification

] d’accueil  ou  d'absence, merci
< | également de mettre en copie :

Ce nouveau poste vient renforcer

I'organisation du quotidien. Leslie devient | * Mme  LEFAIVRE,  Secrétaire
une interlocutrice repérée pour les sujets liés ® slefaivre@alterite.eu

a I'hotellerie, au linge, aux stocks, aux :

consommables, au matériel, aux espaces

de vie, ainsi qu'aux remontées techniques

non urgentes.

Son réle permettra de fluidifier les
tfransmissions enfre les groupes, les
maitresses de maison, la cuisine, le service
technique, les prestataires et la direction.

Une fonction discrete mais précieuse, au
service du cadre de vie des jeunes et du
bon fonctionnement de I'établissement.

b

Le graupe dlectragine est installe /

Cay est: le nouveau groupe électrogéne est installé et opérationnel.

Apres les fravaux de raccordement, les vérifications techniques et la mise en
service, I'etablissement dispose desormais d'un equipement permettant de
renforcer la continuité électrique en cas de coupure réseau.

C'est une avancée importante pour la sécurité de I'IME, le maintien des
equipements essenfiels et la continuite de I'accompagnement des jeunes, y
compris en cas d'imprévu technique.







' SALADEDE = ..
VERMICELLES @ = ==
AUX CREVETTES | ruomes

1 branche 3 nids de

&b chladi virmicillas 4 tomates 1 concombre 2 carottes
1 poignée de quelques feuilles
un peu quelques cacahuétes grillées de menthe ou
\ de chou Crevettes écrasées de coriandre

J

POUR LA SAUCE MATERIEL
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couteau

1 louche de 1 louche de 1 louche de 1 louche de
sauce de poisson jus de citron sucre piment (facultatif)

. A

Coupe le céleri, il

les tomates, le concombre Mets les vermicelles
en petitou en petits dans l'eau froide
A morceaux fins. L 10 minutes. )
I J | \
Fais cuire les vermicelles Mélange la sauce : Mets i Varse ke satce,
dans l'eau bouillante sauce de poisson + les légumes, les crevettes Mélange. Ajoute les
3 a 5 minutes. jus de citron + sucre et les herbes dans cacahuétes.
& Egoutte. )K + piment (si tu veux). S un saladier. 2\ Clest prét!
.jp\: °®, ~ FACILE BON POUR A PARTAGER * SLaAl
7)o ® A FAIRE LA SANTE ET A SAVOURER ! L




Le 9 mai, le marché
conviviale et printaniére. Grace a la participation de tous, un bénéfice a été récolté. Ii
permettra de soutenir les projets des jeunes pour cette année.

Le 6 juin, la féte associative a réuni jeunes, familles, professionnels et partenaires
autour d’'un beau moment de partage. Sourires, rencontres et convivialité étaient au
rendez-vous. Une journée chaleureuse, portée par I'énergie et la présence de chacun.




Avec ler de Cordée, les jeunes ont vécu une belle sortie au Stade de France, entre visite,
jeux, découvertes et grands sourires.Un moment impressionnant, joyeux et sportif, qui
restera longtemps dans les souvenirs.

Pendant son stage a la MAS La Lande, Alexis a regu la visite de Marie, éducatrice
coordinatrice du groupe Vert. Elle lui a apporté le Coudréo, pour qu’il puisse retrouver
les photos de ses camarades et garder un petit lien avec I'IME.

Lors du CVS, Louise a participé en partageant son retour sur les activités vécues a I'|ME.

Entre la sortie de Soléne et un dimanche danse plein d’énergie avec Adriana, Brigitte et
Kany, la vie de I'lME continue de bouger en rythme.
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Lors du séjour a Center Parcs, les jeunes ont profité d’un cadre dépaysant, entre nature,
détente et découvertes. lis ont pu explorer les installations, partager des temps de vie
en groupe et vivre de beaux moments ensemble. La piscine a bien sar été I'un des
grands temps forts du séjour, avec éclats de rire et plaisir de I'eau. Les jeunes ont
également participé a une activité pleine de douceur : la création de leur propre
peluche. Chacun est reparti avec son petit compagnon, souvenir tendre de cette belle
aventure. Un séjour riche en sourires, en expériences nouvelles et en jolis souvenirs a
raconter.




Les olympiades, organisées par Cécile d’'une main de maitre, ont rencontré un joli
succés aupreés des jeunes. Entre relais, tirs aux buts, parcours moteurs et petits défis
sportifs, chacun a pu participer a son rythme. Les encouragements, les sourires et
I'envie de se dépasser étaient au rendez-vous. Un beau moment collectif, dynamique
et joyeux, qui a plu a tout le monde.




Un grand merci a Lucie pour les impressions sur tissu en format presque grandeur
nature, qui ont apporté une vraie touche d’originalité et de surprise. Les jeunes ont pu
découvrir ces beaux supports, aussi impressionnants que réussis.

lls ont également profité du match France - Norvége, partagé tous ensemble dans
une ambiance chaleureuse. Entre encouragements, bonne humeur et apéro sucré-
salé, le moment avait tout d’un vrai petit rendez-vous festif a I'IME.

ey BTN TN




TEMOIGNAGE

Cecile - Professeure d’Activites

e Physiques Adaptees

Morgane: Quel est ton parcours ?

Cécile: Aprés mon Bac S, j'ai fait une licence « Activites Physiques Adaptees » a Orsay puis
un Master « Performance, Activites Physiques Adaptees et Sante » a Orleans

Morgane: Quel est ton metier a l'IME?

Ceécile: Je suis professeur d’Activites Physiques Adaptees (APA) au sein de l'IME. Je propose
des séances individuelles (Velo, piscine..) comme collectives (Makamou'v, tir a l'arc, boccia)
en fonction des besoins du jeune. Je participe egalement a des evenements sportifs a
l'exterieur de l'IME telles que le Stade de France, des rencontre inter-IME, sensibilisation
avec les ecoles... Enfin, j'organise des rencontres sportives comme les olympiades...

Morgane: Qu'est ce qui t'a donnée envie de travailler aupres des enfants a l'IME ?

Cecile: D'origine, je souhaitais étre professeur d'EPS mais le comportement de certains
eleves au college ou lycee ne me convenait pas. Le sport n'est pas tres souvent la matiere
favorite des eleves. A l'universite jai decouvert la filiere APA et tous les benéfices de celles-
ci. Lors de ma formation, j'ai particulierement apprecie travailler avec des enfants en
situation de handicap. C'est tout naturellement que je me suis alors dirigee vers 'IME,

Morgane: Quel est ton sport préfere ?

Cecile: Handball et musculation

Morgane: Quelle activite préferes-tu faire a l'IME?

Cecile: J'apprecie beaucoup Makamouv', L'association du mouvement et de la
communication contribue au developpement global du jeune. C'est un atelier qui plait a
tous et que j'apprecie animer tout au long de l'annee.

Morgane: As-tu un message a donner aux enfants ?

Cecile: Jai de la chance de croiser des champions tous les jours. Pas forcement ceux qui
montent sur les podiums, mais ceux qui nous apprennent la patience, la perseverance, la
Joie des petites victoires et l'envie d'avancer, encore et encore. Je suis heureuse de partager
un petit bout de chemin avec ces jeunes extraordinaires. Alors merci a eux et a leur famille !




SORTIE 1 %

Tous les samedis d'été,

du 28 juin au 20 septembre 2026,
I'emblématique Chateau de Versailles
vous plonge dans un véritable

conte de fées grace au spectacle

des Grandes Eaux Nocturnes.
Fontaines illuminées, musique
baroque et feu d’artifice vous en
mettent plein les mirettes !

INFOS PRATIQUES

Tous les samedis d'été,

] Quand ?

Chateau de Versailles

2h

SORTIE 2 %

SENSAS

VIVEZ L'EXPERIENCE SENSORIELLE

1 -RYs

En équipe, relevez des défis sensoriels
dans le noir et testez vos 5 sens a
travers 6 ateliers et 3 sas immersifs.

. INFOS PRATIQUES

Quand ? Tous les jours, de 9h a 23h
Ou? Mosaic Parc Evry Nord

Adresse : 6 rue du Luberon et du Vercors,
91080 Evry-Courcouronnes

Durée ? 2h

® O 2 o(E

Tarifs : Enfant (7-12 ans) deés 26 € ;
Adolescent (13-18 ans) 28 € ; Adulte 30 €

I/

LES GRANDES EAUX
NOCTURNES DE VERS

du 28 juin au 20 septembre 2026

TARIFS

Plein tarif : dées 31 €
Réduit : des 27 €
Gratuit : moins de 6 ans

SORTIE 3 %

LE JARDINALBERT KAHN

Nlche au bord de la Seme ce jal’dll"l dépaysant
méle paysages et cultures du monde dans un
cadre paisible et verdoyant.

Quand ? A partir de %h
Ou? 2 rue du Port, 92100 Boulogne-Billancourt

Tarif ? Plein tarif : 8 €
Gratuit pour les moins de 26 ans, les demandeurs
d'emploi, les enseignants, les étudiants,

les personnes handicapées et leurs accompagnants




Une journée festive, sportive
et solidaire au profit de
I'association Fox G1, avec
de nombreuses animations
pour petits et grands.

Quand ? Samedl 4 Jmllet
Horalres ? De 10h a 18h

Oou? Stade Champrosay
Adresse 17 rue du Bas de Champrosay

91210 Draveil
AU PROGRAMME

W 4 B 1 e

Chateau Péche a : Restauration
gonflable : la ligne : sur place

STAND FOX G1: *x,
BOUTIQUE SOLIDAIRE & ESPACE DONS *

@ Paiements: CBsans contact, espaces et chéques acceptés.

Musique . Grande riffe

Systeme de tlckets achats groupés a la caisse centrale de I entree
(valable pour tous les stands, hors boutique asso).
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-] Juillet 2026 :

mercredi 8
===] Aolit 2026:
E mercredi 5

. v <
De14h | . Enfants/ | @ Paiementen [
i adolescents: | espéces
@ al6h & 3ateans uniquement »
. * . \ 4 2

JEUX

Trampoline, parcours
du singe, péche aux
cadeaux, etc.

BUVETTE

crépes, gaufres,
barbe a papa,
pop corn,

Karaoké / Cinéma
en plein air

>

p un moment de 010!.6 ON VOUS ATTEND "~
de rires et de benne humeun ! = nomsreux! @9

Jeunes, familles et F"""c"‘ss“"'m{s W

réunis pour bien démarrer ('année

" I‘-

s Od:obr‘-’/ N\ d’é et

13 Présentation des
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DONNEZ VOTRE AVIS VOUS VOULEZ VOIR OU REVOIR
10

LES ANCIENNES EDITIONS ?
'.'r.-:'ﬂ. E
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Je voulais simplement vous remercier pour ce
nouveau numeéero du Coudréo ! C'est véritablement
un super moment de partage avec Pablo ou l'on
regarde tout ce qui s'est passeé, tous les beaux
témoignages et les anniversaires & venir &=

Je crois que d'avoir créé ce magazine rend moins
opaque le quofidien de nos enfants, de nos jeunes.
Et je me mets & la place de tous les nouveaux
parents arrivés dernierement. J'aurai vraiment
aimé recevoir ce type de support. Les choses
auraient été moins abstraites.

Alors, merci a toute I'équipe qui fournit ce travail
pour partager avec les familles.

Et merci pour la surprise.
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WY XAVIER BRULU - REDACTEUR EN CHEF
" NOLWEN MOREL - GRAPHISTE & MISE EN PAGE
LEANE LAFAYE - REPORTER TERRAIN
CLAUDINE CARUGE - CHRONIQUEUSE
CULINAIRE & EVENEMENTS
MORGANE DENOYER - JOURNALISTE
CELINE MORIQUAND - RESPONSABLE
INFORMATIONS PRATIQUES
MAGALIE SWIATEK - RUBRIQUES
CA BOUGE PAR ICI
LAURENCE CAMARA - PHOTOGRAPHE
OFFICIELLE
LAURENT CAUDRELIER - RESPONSABLE

IMPRESSION & DIFFUSION .
MARIE-NOELLE MOREIRA DA SILVA - REPORTER
CECILE BIZEUL - RUBRIQUE MAKATON




