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Une place qui. compte
Chers jeunes, cheres jamilles, chers projessionnels et partenaires,
Il suffit parfois d'une place autour d'une table pour aire évoluer une maniére d'accompagner.

Depuis cette rentrée, des jeunes participent & leur réunion de synthese, ce temps consacré . leur projet. Leur présence est préparée et
adaptée 6 chacun. Ils écoutent, réagissent, expriment des préjérences. Les échanges se transjorment : nous expliquons autrement,
prenons davantage le temps, découvrons parjois des possibilités que nous navions pas imaginées. Une conwiction. se conjirme : pour

conraitre les jeunes, nous devons aussi leur laisser Loccasion de nous surprendre.

Cette évolution, donne le cap de notre année 2026-2027 : permettre & chacun de prendre davantage part i ce qui le concerne, et jaire
en sorte que ses choix aient une suite. Choisir une activité, manifester une enwie ou exprimer un rejus ne sont pas des détails. Motre
responsabilité est de rechercher les moyens de comprendre cette expression, awec ou sans mots, sans aller plus vite que la. personne

GUe NoUS GCCOMPGGNONS.
Cela.nous engage dans notre jacon. de travailler. Une observation jeite pendant un repas doit pouvoir éclairer un suivi ; une
recommandation, de soin. doit étre comprise et appliquée au quotidien. C'est le sens du rapprochement engagé entre les équipes
éducatives, les soins et la vie des groupes. Dans le prolongement du. travail mené apres Uévaluation de mars, nous devons regarder

nos pratigues Gvec exigence : ce qui jonctionne mérite d'étre consolidé ; ce qui doit progresser appelle des réponses concretes. Notre
organisation doit s gjuster aux besoins des jeunes, tout en préservant les repéres qui les sécurisent.
Cette exigence vaut aussi dans notre relation awec vous, les jamilles. Une photographie transmise au bon moment permet, de revenir
ensemble sur une sortie. Une injormation précise aide & comprendre une journée. Vos observations pewvent éclairer ce que nous

nvions pas percu. Les échanges du Conseil de la vie sociale nous rappellent Uimportance de ces liens, que nous devons rendre plus

réguliers et plus utiles. Vous nétes pas seulement les destinataires de nos injormations : votre connaissance de votre enjant contribue
pleinement, é. son. accompagnement.
Pour les jeunes adultes, accompagner signijie également préparer la suite. Le travail sur les orientations se poursuivra avec les

illes et nos partengires, awec Lo volonté d.anticiper les transitions plutdt que de les subir. Les solutions ne dépendent pas de nous
seuls ; la recherche de possibilités, la préparation des rencontres et le soutien aux démarches restent pleinement notre responsabilité.

Attendre une solution ne doit pas signifier mettre se vie entre parenthises.
Préparer demain, cest donc aussi continuer & vivre pleinement aujourd’hui. Les séjours en préparation & Beauval et & Disneyland.

Paris, comme le projet de danse inclusive, portent cette ambition. ?f’; a, derrigre chaque projet, le plaisir de découvrir un autre liew, de

rencontrer d'utres personnes, dessayer quelgue chose de nouweau. Nous voulons développer ces occasions en recherchant les

adaptations nécessaires pour que les besoins d'accompagnement ne conduisent pas, d'emblée, & renoncer.

Cette attention se porte aussi sur les liewx otk nous vivons et travadllons. L amélioration. du conjort, notamment jace aux jortes
chaleurs, et la. sécurisation des accs jont partie des priorités que nous préparons pour les mois 6 venir. Prendre soin des personnes
passe aussi par un erwironnement aceueillant et adapte.

, aux jamilles et aux professionnels qui nous rejoignent. Je remercie Lensemble des équipes, de jour comme de
ruit, dans tous les métiers et tous les services, ainsi que les jamilles, les bénévoles et nos partenaires. Ces engagements prennent vie
grace d votre présence, 6 vatre attention et & ce que vous apportez chagque jour.

Laplace autour de lo. table mest quun début. Notre engagement est de jaire en sorte quelle compte ensuite dans les décisions, dans
les projets et dans la vie de chacun.

Tres belle rentrée 6 toutes et & tous, et bonne lecture du Coudréo !

Xawier BRULU
Directeur de ULIME André Coudrier

Bierwenue Gux j
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Le 6 juillet, David a rejoint le groupe Mandarine en internat. Sa joie de vivre n'a pas tardé a marquer
les esprits... et chacun a déja eu droit & son petit surnom ! Une arrivée pleine de bonne humeur qui
ne passe pas inapergue.

00 00000O0DOCGCOGCONOGNOGOEOSNOOS
MATHYS
Depuis le 28 septembre, Mathys a lui aussi rejoint le groupe Mandarine, en internat de semaine.
Avec son grand sourire toujours pétillant, il apporte déja sa petite dose de soleil au quotidien.
Bienvenue a lui dans cette nouvelle aventure !

00 00000O06OCGCOCGCOGOGNOSNOSNODS
JIHANNE — Maitresse de maison
Jihanne a rejoint I'IME le 31 aodt en qualité de maitresse de maison. Nous lui souhaitons la
bienvenue parmi nous et de trouver rapidement sa place dans le joyeux quotidien de
I'établissement !

0000000 OC0COCGCOGCONOGEOEOSONOOS
ALEXANDRA - Psychomotricienne
Arrivée le 24 aolt, Alexandra a rejoint I'équipe en tant que psychomotricienne. De nouvelles
rencontres, de nouveaux projets et certainement beaucoup de beaux moments & construire avec
les jeunes. Bienvenue a elle !

00 00000OC0COCGCOGOEONOGEOSOEOSNOOS
LOUNA - Stagiaire éducatrice de jeunes enfants
Louna rejoint le groupe Mandarine dans le cadre de sa formation d’éducatrice de jeunes enfants
et restera parmi nous jusqu’en avril 2027. Quelques mois pour découvrir, apprendre, expérimenter
et surtout partager le quotidien des jeunes et de I'équipe. Bienvenue Louna !

0 0000000 OCGCOGEOGEOSEOSOSOS
NOAME — Stagiaire assistante sociale
Noame sera parmi nous jusqu’en juin 2027 dans le cadre de sa formation d’assistante sociale.
Nous lui souhaitons une année riche en découvertes, en rencontres et en expériences
professionnelles !

SHANAELLE — Apprentie
Shanaelle rejoint le groupe Mauve pour une aventure au long cours puisqu’elle effectuera ses trois
années d'apprentissage & nos coétés. Elle aura donc largement le temps de connaitre chaque
recoin de I'lME... et surtout d'y construire une belle expérience professionnelle. Bienvenue a elle !




NOUS LEUR DISONS “AU REVOIR"

MARWANE
Aprés deux mois de stage qui se sont trés bien déroulés, Marwane a quitté I'lME le
15 juin pour la MAS I'Orée du bois. Une nouvelle page s'ouvre désormais pour lui
dans un établissement qui 'accompagnera tout au long de sa vie d'adulte. Nous
lui souhaitons de nombreux beaux moments, de nouvelles découvertes et
beaucoup de bonheur pour la suite.

ALEXIS
Le 22 juin, Alexis a quitté I'lME pour rejoindre la MAS La Lande, en Ardéche. Les
nombreuses photos et nouvelles recues depuis son arrivée nous montrent qu'il
profite pleinement des activités proposées... mais aussi du beau soleil ardéchois !
Nous sommes heureux de le voir prendre ses marques dans son nouveau lieu de
vie et lui souhaitons une trés belle continuation.

MELANIE — Infirmiére
Au mois de juin, Mélanie a quitté I'lME pour prendre la direction de nouveaux
horizons professionnels. Nous la remercions pour le chemin parcouru & nos cotés
et lui souhaitons beaucoup de réussite et de belles rencontres dans la suite de
son aventure.

MATHILDE — Psychomotricienne
Mathilde a quitté I'établissement au mois de juillet. Nous la remercions pour son
investissement aupreés des jeunes et lui souhaitons une trés belle route
professionnelle, riche de projets, de rencontres et de nouvelles expériences.

ET UN GRAND AU REVOIR A MORGANE...

Arrivée a I'lME André Coudrier le 9 juin 2008, Morgane y aura écrit plus de 18
années de son parcours professionnel. Educatrice spécialisée, coordinatrice des
activités puis coordinatrice du groupe Mauve, elle a grandi professionnellement

au fil des projets, des rencontres et des responsabilités.

Une nouvelle aventure I'attend désormais puisqu’elle a été nommeée Cheffe de
service de I'lME Le Buisson, ou elle a pris ses fonctions le 7 septembre 2026.
Alors forcément, aprés dix-huit années, ce départ laisse quelques souvenirs
derriére lui ! Nous la remercions chaleureusement pour tout ce qu’elle a apporté
a I'lME, aux jeunes, aux familles et aux équipes. Et puisque ce nouveau chapitre
s'écrit toujours au sein de l'association, nous ne lui disons pas vraiment adieu...
mais plutét bonne route !
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Les cah aison et les lutins
permette de partager les
activités, les informations utiles et
les moments vécus a I'IME.

L'intégration de photographies
dans ces supports est renforcée
depuis la rentrée.

Prenez le temps de les parcourir
avec votre enfant et de nous
transmettre, en retour, les éléments
qui peuvent nous aider a mieux
I'accompagner.

RAPPEL
COMMUNICATION INTERNE

. | Pour tout envoi de mail concernant votre
| enfant, il est demandé de mettre

systématiquement en copie :

e L'adresse e-mail du groupe afin de
joindre I'éducatrice coordinatrice

e M. BRULU, Directeur
x.borulu@alterite.eu

¢ Mme MOREL, Cheffe de service —
no.morel@alterite.eu

| Pour toute demande de modification
i d'accueil ou d'absence, merci

également de mettre en copie :

e Mme LEFAIVRE, Secrétaire
s.lefaivre@alterite.eu
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ANNUAIRE

LESINUMERQOSIUTILES) L'ESJADRESSES]E:MAILSIUTILES

SRR A RIAT IONS08015507 CHEFFE DE SERVICE (Mme MOREL):

ASSISTANTE SOCIALE: 01 60 80 68 19 homorel@alterite:ey

GROUPEIMAUVE: 01 s/lefaivre@alterite’eu

CROUBEROUCE: ASS'STANTE SOC|ALE HALLEY)
GROUPE\VERT:[01/60180/68123]

GROUPEIMAUVE:[groupe’mauve@alterite!fr,
GROUPE|ROUGE:groupe’rouge@alterite'fr,

: GROUPE|VERT:/groupe'vert@alterite'fr,
CROUBEIMANDARINE GROUPE ORANGE: groupe'orange@alteritefr, |

GROUPE MANDARINE:[groupe!mandarine@alterite.fr.
POLEISANTE:|01/60/80/68)17;

ECOLE (Mme VIDAL):lecolerouge@alterite'fr,

ECOLE (Mme CAYRE):lecolebleue@alterite'fr

GROUPE{ORANGE:

POLE/SANTE: infirmerie'li@alterite fr
INFIRMERIE DE COORDINATION:|I:marques@alterite fr,

Message Messa f
/_ :
" o
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LE PROJET D’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE (P.A.I.)

Qu'est-ce que le Projet d’Accompagnement Fo
Individualisé (PAIl)? f o @'
Ses Ses

compétences i, 7
objectifs -

\ 4

C'est un document obligatoire et personnalisé, \Ses choix

besoins

co-construit pour chaque jeune accueilli en IME.

Il définit ses objectifs pédagogiques, éducatifs,
thérapeutiques et sociaux en tenant compte de ses
besoins, de ses choix, de ses compétences et du
projet de sa famille.

Ces objectifs sont structurés selon la méthodologie
S.M.A.R.T (Spécifiques, Mesurables, Atteignables,
Réalistes et Temporellement définis) afin de garantir
un suivi précis et adapté aux progres du jeune.

Quel est le réle du logiciel IMAGO
dans ce projet ?

. IMAGO#%

. Deossier

@& objectifs @ b

alt gians = e
s Equipe

IMAGO est le logiciel de Dossier Unigue de I'Usager

Q!
utilisé par I'établissement. Il permet de :
—_—ﬂ
@ Centraliser |'ensemble du dossier du jeune .

!

(bilans, comptes rendus, évolutions).

@ Saisir, évaluer et ajuster les objectifs SM.A.R.T.

@ Faciliter le travail collaboratif de I'équipe
pluridisciplinaire.

® Structurer, rédiger et archiver le PAl en toute
sécurité, dans le respect de la réglementation.

- Quicompose I'équipe et qui entoure le jeune
<. pourson projet ?

Le projet s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire compléte :

@ LaDirection

L'Equipe éducative (éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes enfants)
L'Accompagnant Educatif et Social, I'Aide-Soignant (A.E.S, A.S)
L'Enseignant spécialise

Les professionnels de soin : la Psychomotricienne, la Kinésithérapeute,
I'Orthophoniste, I'Infirmiére

L'assistante sociale

Le Jeune et sa Famille au ceeur du dispositif

(o

). N Aﬁ,&q\f |

; . S



Comment prépare-t-on la réunion
avec la famille en amont ?

Avant la synthése, I'équipe prend contact avec |a famille pour :
@ Lesinformer de la tenue prochaine de la synthése de leur enfant.

® Leur proposer plusieurs dates afin de fixer dés a présent
le rendez-vous de post-synthése.

@ Recueillir les axes de travail et les propositions qu'ils souhaitent
apporter pour le projet de leur enfant.

@ Les propositions de la famille sont prises en compte dans le respect
du recueil du jeune et des possibilités de |'établissement,
afin de construire un projet cohérent et SM.AR.T.

Comment le jeune prépare-t-il
son propre projet ?

« Je prépare mon projet avec mon équipe éducative. »

Avant la synthése, un entretien individuel est organisé avec I'enfant,
I'adolescent ou le jeune adulte :

@ Cet échange permet de discuter de la réunion a venir et de connaitre
ses souhaits, ses envies ou les modifications qu'il veut apporter.

@ Une plaquette adaptée (pictogrammes Makaton, supports visuels,
sensoriels) lui est présentée pour lui permettre de s'exprimer
pleinement selon son mode de communication.

5 T 2 Objectifs S.M.AR.T
Comment se déroule la réunion de synthése ?

o Spécifiques
1l; Bilans ﬂ Mesurables
@ Objectifs e @ Aueignables
L'équipe pluridisciplinaire se réunit pour faire le bilan de I'année i Suivi @) Rialistes
[l Documents

et définir ou ajuster les objectifs S.M.AR.T (éducatifs, pédagogiques
et de soins médicaux) dans IMAGO,

Le jeune est convié a sa synthése et y participe le temps qu'il
le souhaite ou qu'il le peut.

o Temporetiement s
définis

Que se passe-t-il juste aprés la synthése ?

Le projet rédigé lors de la réunion (le PAI) est directement
envoyé a la famille. Cela permet aux parents de prendre
connaissance des échanges et des orientations/objectifs
S.M.A.R.T proposées par I'équipe.

A quoi sert la rencontre de post-synthése ?

a famille et le jeune sont recus lors du rendez-vous fixé au préalable.

Cet échange permet de :

@ Revenir ensemble sur le document envoye.

@ Discuter des points d'accord, de désaccord ou des questicnnements
éventuels.

® Modifier et ajuster le projet ensemble avant sa validation finale.

X% Un projet qui se construit pas a pas, avec le jeune et sa famille.






Gateau au chocolat +¥,
. ala courge
Moelleux, gourmand et fa.coé’e a reaé’mr

(1 1]
I @

@ Préparation : 20 min I Pour 6 a 8 personnes

E] Cuisson : 35 min

. Préparation

%’ Ingrédients

%«;ﬂ ' « 250 g de purée de courge

(potimarron ou butternut)

/I

=

Préchauffez le four a 180°C.

Faites fondre le chocolat avec le beurre.

(]
:
3 ceufs :
Laissez tiédir avant de déguster.

‘ « 200 g de chocolat noir e Mélangez les ceufs et le sucre, puis
ajoutez la purée de courge.
a : o Incorporez le chocolat fondu, puis la farine,
la levure et le sel.
« 100 g de sucre
Q o Versez la pate dans un moule beurré.
ff « 80 g de farine o Faites cuire environ 35 minutes.

1 sachet de levure chimique

80 g de beurre fondu m .‘

) Pour encore plus de gourmandise, ajoutez
1 pincée de sel quelques pépites de chocolat dans la pite.

fondant et original, pa:fa.s‘t,pourfamamwfdwge
W aux petits comme aux grands | —— bg‘




Du calme du lac de Trévoix a I'animation de la Foire aux Haricots, les jeunes ont
changé de décor ! La sortie au lac a été I'occasion de prendre I'air et de partager une
balade au bord de I'eau. A la foire, le plaisir s’est prolongé sur les deux jours du week-
end : le samedi comme le dimanche, les jeunes étaient de la partie ! De quoi profiter
de I'ambiance et faire durer ces moments ensemble.

- L



'/, Déja deux séances de danse inclusive, et I'ambiance était au rendez-vous ! Les jeunes
| ont partagé le plaisir de danser ensemble, chacun & sa maniére et a son rythme. Pas £
. besoin de faire les mémes pas pour profiter de la méme musique : la bonne humeur fait " L

le lien ! Deux rendez-vous qui donnent envie de remettre ¢a. ’Q "




GUINGUETTE \
Les guinguettes de I'IME ont remporté un franc succés ! Sous le soleil, nous avons eu le
plaisir d'accueillir I'IME Le Buisson et la MAS La Brianciére pour faire la féte ensemble.
Entre quelques pas de danse et une partie de chamboule-tout, les occasions de
s'amuser ne manquaient pas. Et pour la pause gourmande, gaufres et barbes a papa
avaient aussi leurs adeptes ! Ces rendez-vous ont été I'occasion de se retrouver, de

faire connaissance et de profiter ensemble d’'une ambiance joyeuse. Merci a tous ceux
qui ont contribué a la réussite de ces belles journées !
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SORTIES

Direction la piste de danse pour la sortie « boite de nuit » organisée par I'IlME Le Buisson!
Les jeunes ont pris plaisir a danser, a profiter de la musique et a faire la féte ensemble.
Une sortie qui change du quotidien et qui a remporté un franc succés ! Un grand merci
a I’équipe du Buisson pour ce moment festif.

|




LA

-

~—1
=—=

|

-

= Le 15 septembre, huit jeunes de I'|ME ont profité de deux sorties avec un point commun:
: - I'eau ! Un premier groupe a pris la direction de I'aquarium de Val d’Europe pour
" découvrir le monde aquatique et observer les poissons évoluer dans les bassins.
__ Pendant ce temps, un autre groupe embarquait a bord des bateaux-mouches a Paris.
=== Au programme : une balade sur la Seine pour regarder défiler les quais, les ponts et les .
— monuments, loin de l'agitation des rues. Des bassins de lI'aquarium aux rives == = -
parisiennes, chacun avait son décor ! Deux escapades pour sortir du quotidien, faire de = —

ﬁf,;:-"i nouvelles découvertes et partager un moment en petit groupe.

o . =




Le 6 aodlt, les jeunes ont assisté a I'épreuve masculine de plongeon a 10 meétres des
Championnats d’Europe de natation. Cette fois, le spectacle se passait aussi au-
dessus de I’eau ! Une sortie pour découvrir cette discipline et apprécier les prouesses
des sportifs, sans avoir @ mouiller le maillot. Un grand merci au Comité Paralympique
et Sportif Frangais pour les places accordées a I'IME !

; - Miétropole
& & Grand




Le 18 septembre, direction Bondoufle pour la Coupe de France de BMX ! Accompagnés
des professionnels de I'IME, les jeunes ont assisté a la compétition. Cette fois, pas
besoin d’enfourcher un vélo : la découverte se faisait co6té spectateurs ! Une sortie pour
découvrir un autre univers sportif et changer de décor le temps de quelques heures. g



| I
A LABALADE
e du GOUT

La Balade du Goiit : le grand rendez-vous fermier
d'lle-de-France !

Pendant deux jours, plus de 75 producteurs et artisans
franciliens vous ouvriront les portes de leurs fermes et ateliers
pour vous faire découvrir les secrets de fabrication des
produits de notre région. Choisissez les fermes ou ateliers

que vous voulez visiter ; tracez votre parcours : a pied, en vélo
ou en voiture et prenez la route pour venir godter les produits
fermiers de la région et discuter avec les producteurs fermiers !

Quand ? 17 au 18 octobre 2026

TOUS EN PISTE !

CRISTAL POP,

LE BAL POETIQUE
ET POPULAIRE

Imaginez : la premiére note retentit, la piste s'ouvre,
un comeédien tend la main... et tout le monde entre
dans la danse. Cristal Pop est un bal participatif,
entre musiques d'hier et d'aujourd’hui. Valse, rock,
disco, madison, tarentelle ou cercle circassien

se réinventent dans une ambiance joyeuse et décalee.
Un moment de rencontre ol les générations se
mélent, les corps se libérent et la féte devient un art
du partage.

Quand ? Dimanche 4 octobre 2026 - 16h
Ou ? Espace Olympe de Gouges,
Saint-Germain-lés-Arpajon

VoD Tarif ? de 5310 euros




> NATURE & EVASION
s

LE JARDIN
ALBERT-KAHN

Niché au bord de |la Seine, découvrez un jardin
paradisiaque presque caché ou se mélent
paysages et cultures du monde.

Quand ? Dimanche 4 octobre 2026

Ou ? Musée départemental
Albert-Kahn, Boulogne-Billancourt

Tarif ? Gratuit le 4 octobre

IMMERSION SCIENTIFIQUE

SCIENCE
EXPERIENCES

Science Expériences, c'est le concept unique
entre musee et parc d'attraction qui souhaite
rendre la science vivante pour les enfants.
Expériences scientifiques, réalité virtuelle,
vidéo mapping... les derniéres technologies
sont utilisées pour intéresser les enfants

aux sciences en les vivant de l'interieur.

Au total, 850 m? d’espace vous attendent
et vous invitent a voyager au coeur de I'impossible !

Quand ? Ouvert du mercredi au dimanche

0 Ol ? 16 cour Saint-Emilion, 75012 Paris




~__ Martin_ /__e__curew/ a b_l_e_n % dorm/ J.!.E‘St Sage
|

| quand tout d'un coup, |I s'apercoit qu’'on |UI a pris
|
|
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?Replace les pictogrammes au bon endroit
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TEMOIGNAGE

Alexandra - Psychomotricienne

Léane: Quel est ton parcours ?

J'ai toujours travaillé aupres d'enfants et d'adolescents en situation de handicap, en IME,

\ Alexandra: Aprés un bac scientifique, j'ai obtenu mon dipléme d'Etat de psychomotricienne.
SESSAD ou ITEP. Avant d'arriver ici, j'exercais en hopital de jour avec des enfants TSA.

Leéane: En quoi consiste ton métier a l'IME ?

Alexandra: Jobserve les jeunes pour repérer leurs compeétences et leurs difficultes, sur les
plans moteur, mais pas que ! Aussi sur le plan sensoriel et emotionnel.
Je propose ensuite des prises en charge, individuelles ou en groupe, adaptees a leurs
besoins, afin d'harmoniser leurs fonctions psycho-corporelles.

Léane: Quels types de difficultés et/ou axes de travail rencontres-tu le plus ?
Alexandra: Les profils des jeunes sont tres varies, ce qui implique des axes de travail

differents et adaptes a chacun. Je travaille notamment surtout sur la motricite, l'equilibre, la
régulation emotionnelle, limage du corps, l'intégration sensorielle et les interactions.

Leane: Comment travailles-tu avec les autres equipe ?
Alexandra: Je collabore surtout avec les AES, avec qui je partage des temps d'activites et

des connaissances sur le quotidien des jeunes. Jéchange aussi avec le pdle sante et les
professionnels paramedicaux pour adapter au mieux les prises en charge.

Léeane: Un dernier mot ?

Alexandra: Contente d'avoir rejoint 'IME et de travailler avec les jeunes et toutes les
equipes !
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VOUS VOULEZ VOIR OU REVOIR
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