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SORTIR, DANSER,
PARTAGER !

Guinguettes,
escapades et danse
inclusive : retour en
images.

MON PROJET, MA
PLACE !

Le projet personnalisé,
expliqué pas à pas.
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RENCONTRE AVEC
ALEXANDRA

Notre
psychomotricienne
nous raconte son
métier.
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Une place qui compte
Chers jeunes, chères familles, chers professionnels et partenaires,

Il suffit parfois d’une place autour d’une table pour faire évoluer une manière d’accompagner.
Depuis cette rentrée, des jeunes participent à leur réunion de synthèse, ce temps consacré à leur projet. Leur présence est préparée et

adaptée à chacun. Ils écoutent, réagissent, expriment des préférences. Les échanges se transforment : nous expliquons autrement,
prenons davantage le temps, découvrons parfois des possibilités que nous n’avions pas imaginées. Une conviction se confirme : pour

connaître les jeunes, nous devons aussi leur laisser l’occasion de nous surprendre. 
Cette évolution donne le cap de notre année 2026-2027 : permettre à chacun de prendre davantage part à ce qui le concerne, et faire

en sorte que ses choix aient une suite. Choisir une activité, manifester une envie ou exprimer un refus ne sont pas des détails. Notre
responsabilité est de rechercher les moyens de comprendre cette expression, avec ou sans mots, sans aller plus vite que la personne

que nous accompagnons.
Cela nous engage dans notre façon de travailler. Une observation faite pendant un repas doit pouvoir éclairer un suivi ; une

recommandation de soin doit être comprise et appliquée au quotidien. C’est le sens du rapprochement engagé entre les équipes
éducatives, les soins et la vie des groupes. Dans le prolongement du travail mené après l’évaluation de mars, nous devons regarder
nos pratiques avec exigence : ce qui fonctionne mérite d’être consolidé ; ce qui doit progresser appelle des réponses concrètes. Notre

organisation doit s’ajuster aux besoins des jeunes, tout en préservant les repères qui les sécurisent. 
Cette exigence vaut aussi dans notre relation avec vous, les familles. Une photographie transmise au bon moment permet de revenir

ensemble sur une sortie. Une information précise aide à comprendre une journée. Vos observations peuvent éclairer ce que nous
n’avions pas perçu. Les échanges du Conseil de la vie sociale nous rappellent l’importance de ces liens, que nous devons rendre plus

réguliers et plus utiles. Vous n’êtes pas seulement les destinataires de nos informations : votre connaissance de votre enfant contribue
pleinement à son accompagnement. 

Pour les jeunes adultes, accompagner signifie également préparer la suite. Le travail sur les orientations se poursuivra avec les
familles et nos partenaires, avec la volonté d’anticiper les transitions plutôt que de les subir. Les solutions ne dépendent pas de nous
seuls ; la recherche de possibilités, la préparation des rencontres et le soutien aux démarches restent pleinement notre responsabilité.

Attendre une solution ne doit pas signifier mettre sa vie entre parenthèses. 
Préparer demain, c’est donc aussi continuer à vivre pleinement aujourd’hui. Les séjours en préparation à Beauval et à Disneyland

Paris, comme le projet de danse inclusive, portent cette ambition. Il y a, derrière chaque projet, le plaisir de découvrir un autre lieu, de
rencontrer d’autres personnes, d’essayer quelque chose de nouveau. Nous voulons développer ces occasions en recherchant les

adaptations nécessaires pour que les besoins d’accompagnement ne conduisent pas, d’emblée, à renoncer. 
Cette attention se porte aussi sur les lieux où nous vivons et travaillons. L’amélioration du confort, notamment face aux fortes

chaleurs, et la sécurisation des accès font partie des priorités que nous préparons pour les mois à venir. Prendre soin des personnes
passe aussi par un environnement accueillant et adapté. 

Bienvenue aux jeunes, aux familles et aux professionnels qui nous rejoignent. Je remercie l’ensemble des équipes, de jour comme de
nuit, dans tous les métiers et tous les services, ainsi que les familles, les bénévoles et nos partenaires. Ces engagements prennent vie

grâce à votre présence, à votre attention et à ce que vous apportez chaque jour.
La place autour de la table n’est qu’un début. Notre engagement est de faire en sorte qu’elle compte ensuite dans les décisions, dans

les projets et dans la vie de chacun.
Très belle rentrée à toutes et à tous, et bonne lecture du Coudréo !

Xavier BRULU
 Directeur de l’IME André Coudrier
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La vie à l’IMELa vie à l’IME  La vie à l’IME 

DAVID
Le 6 juillet, David a rejoint le groupe Mandarine en internat. Sa joie de vivre n’a pas tardé à marquer
les esprits… et chacun a déjà eu droit à son petit surnom ! Une arrivée pleine de bonne humeur qui

ne passe pas inaperçue.

MATHYS
Depuis le 28 septembre, Mathys a lui aussi rejoint le groupe Mandarine, en internat de semaine.
Avec son grand sourire toujours pétillant, il apporte déjà sa petite dose de soleil au quotidien.

Bienvenue à lui dans cette nouvelle aventure !

JIHANNE – Maîtresse de maison
Jihanne a rejoint l’IME le 31 août en qualité de maîtresse de maison. Nous lui souhaitons la

bienvenue parmi nous et de trouver rapidement sa place dans le joyeux quotidien de
l’établissement !

ALEXANDRA – Psychomotricienne
Arrivée le 24 août, Alexandra a rejoint l’équipe en tant que psychomotricienne. De nouvelles

rencontres, de nouveaux projets et certainement beaucoup de beaux moments à construire avec
les jeunes. Bienvenue à elle !

LOUNA – Stagiaire éducatrice de jeunes enfants
Louna rejoint le groupe Mandarine dans le cadre de sa formation d’éducatrice de jeunes enfants
et restera parmi nous jusqu’en avril 2027. Quelques mois pour découvrir, apprendre, expérimenter

et surtout partager le quotidien des jeunes et de l’équipe. Bienvenue Louna !

NOAME – Stagiaire assistante sociale
Noame sera parmi nous jusqu’en juin 2027 dans le cadre de sa formation d’assistante sociale.

Nous lui souhaitons une année riche en découvertes, en rencontres et en expériences
professionnelles !

SHANAELLE – Apprentie
Shanaelle rejoint le groupe Mauve pour une aventure au long cours puisqu’elle effectuera ses trois

années d’apprentissage à nos côtés. Elle aura donc largement le temps de connaître chaque
recoin de l’IME… et surtout d’y construire une belle expérience professionnelle. Bienvenue à elle !

ILS SONT ARRIVÉS !
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MARWANE
Après deux mois de stage qui se sont très bien déroulés, Marwane a quitté l’IME le

15 juin pour la MAS l’Orée du bois. Une nouvelle page s’ouvre désormais pour lui
dans un établissement qui l’accompagnera tout au long de sa vie d’adulte. Nous

lui souhaitons de nombreux beaux moments, de nouvelles découvertes et
beaucoup de bonheur pour la suite.

ALEXIS
Le 22 juin, Alexis a quitté l’IME pour rejoindre la MAS La Lande, en Ardèche. Les

nombreuses photos et nouvelles reçues depuis son arrivée nous montrent qu’il
profite pleinement des activités proposées… mais aussi du beau soleil ardéchois !
Nous sommes heureux de le voir prendre ses marques dans son nouveau lieu de

vie et lui souhaitons une très belle continuation.

MÉLANIE – Infirmière
Au mois de juin, Mélanie a quitté l’IME pour prendre la direction de nouveaux

horizons professionnels. Nous la remercions pour le chemin parcouru à nos côtés
et lui souhaitons beaucoup de réussite et de belles rencontres dans la suite de

son aventure.

MATHILDE – Psychomotricienne
Mathilde a quitté l’établissement au mois de juillet. Nous la remercions pour son

investissement auprès des jeunes et lui souhaitons une très belle route
professionnelle, riche de projets, de rencontres et de nouvelles expériences.

ET UN GRAND AU REVOIR À MORGANE…
Arrivée à l’IME André Coudrier le 9 juin 2008, Morgane y aura écrit plus de 18

années de son parcours professionnel. Éducatrice spécialisée, coordinatrice des
activités puis coordinatrice du groupe Mauve, elle a grandi professionnellement

au fil des projets, des rencontres et des responsabilités.
Une nouvelle aventure l’attend désormais puisqu’elle a été nommée Cheffe de

service de l’IME Le Buisson, où elle a pris ses fonctions le 7 septembre 2026.
Alors forcément, après dix-huit années, ce départ laisse quelques souvenirs

derrière lui ! Nous la remercions chaleureusement pour tout ce qu’elle a apporté
à l’IME, aux jeunes, aux familles et aux équipes. Et puisque ce nouveau chapitre
s’écrit toujours au sein de l’association, nous ne lui disons pas vraiment adieu…

mais plutôt bonne route !

NOUS LEUR DISONS “AU REVOIR”

Quelques changements ont rythmé la rentrée et permettent à chacun de poursuivre son
parcours au sein de l’IME :

André a quitté le groupe Mandarine pour rejoindre le groupe Orange en juillet.
Louise est passée du groupe Mandarine au groupe Rouge au mois de juillet.
Romain a quitté le groupe Rouge pour poursuivre son chemin au groupe Vert en juillet.
Mathis quittera le groupe Rouge le 5 octobre pour rejoindre le groupe Vert.
Camille quittera à son tour le groupe Mandarine le 12 octobre pour rejoindre le groupe
Rouge.

De nouveaux repères, de nouvelles habitudes et surtout de nouvelles aventures à partager !

CHANGEMENTS DE GROUPE
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& Dates à retenir

Les cahiers de liaison et les lutins
permettent de partager les
activités, les informations utiles et
les moments vécus à l’IME.

L’intégration de photographies
dans ces supports est renforcée
depuis la rentrée. 

Prenez le temps de les parcourir
avec votre enfant et de nous
transmettre, en retour, les éléments
qui peuvent nous aider à mieux
l’accompagner. 
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Pour tout envoi de mail concernant votre
enfant, il est demandé de mettre
systématiquement en copie :

L’adresse e-mail du groupe afin de
joindre l’éducatrice coordinatrice

M. BRULU, Directeur →

x.brulu@alterite.eu

Mme MOREL, Cheffe de service →
no.morel@alterite.eu

Pour toute demande de modification
d’accueil ou d’absence, merci
également de mettre en copie :

Mme LEFAIVRE, Secrétaire →

s.lefaivre@alterite.eu

RAPPEL

COMMUNICATION INTERNE

Pensez à identifier les vêtements, chaussures, manteaux et sacs au nom et au prénom
de votre enfant. Vérifiez régulièrement que le marquage reste lisible, notamment
après les lavages.

Avec le changement de saison, faites également le point avec l’équipe sur les
vêtements de rechange et les affaires nécessaires. Si un vêtement manque ou qu’une
affaire ne vous appartient pas, prévenez le groupe pour faciliter les recherches.
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13:20

ANNUAIRE

Message Messagerie

Refuser Accepter

LES NUMEROS UTILESLES NUMEROS UTILESLES NUMEROS UTILES LES ADRESSES E-MAILS UTILESLES ADRESSES E-MAILS UTILESLES ADRESSES E-MAILS UTILES

SECRETARIAT: 01 60 80 66 07SECRETARIAT: 01 60 80 66 07

ASSISTANTE SOCIALE: 01 60 80 68 19ASSISTANTE SOCIALE: 01 60 80 68 19

GROUPE MAUVE: 01 60 80 68 21GROUPE MAUVE: 01 60 80 68 21

GROUPE ROUGE: 01 60 80 68 22GROUPE ROUGE: 01 60 80 68 22

GROUPE VERT: 01 60 80 68 23GROUPE VERT: 01 60 80 68 23

GROUPE ORANGE: 01 60 80 68 25GROUPE ORANGE: 01 60 80 68 25

GROUPE MANDARINE: 01 60 80 68 24GROUPE MANDARINE: 01 60 80 68 24

POLE SANTE: 01 60 80 68 17POLE SANTE: 01 60 80 68 17

SECRETARIAT: 01 60 80 66 07

ASSISTANTE SOCIALE: 01 60 80 68 19

GROUPE MAUVE: 01 60 80 68 21

GROUPE ROUGE: 01 60 80 68 22

GROUPE VERT: 01 60 80 68 23

GROUPE ORANGE: 01 60 80 68 25

GROUPE MANDARINE: 01 60 80 68 24

POLE SANTE: 01 60 80 68 17

DIRECTEUR (Mr BRULU): x.brulu@alterite.euDIRECTEUR (Mr BRULU): x.brulu@alterite.eu

CHEFFE DE SERVICE (Mme MOREL):CHEFFE DE SERVICE (Mme MOREL):
no.morel@alterite.euno.morel@alterite.eu

SECRETARIAT DES JEUNES (Mme LEFAIVRE):SECRETARIAT DES JEUNES (Mme LEFAIVRE):
s.lefaivre@alterite.eus.lefaivre@alterite.eu

ASSISTANTE SOCIALE (Mme HALLEY):ASSISTANTE SOCIALE (Mme HALLEY):
assistante.sociale.11@alterite.frassistante.sociale.11@alterite.fr

GROUPE MAUVE: groupe.mauve@alterite.frGROUPE MAUVE: groupe.mauve@alterite.fr
GROUPE ROUGE: groupe.rouge@alterite.frGROUPE ROUGE: groupe.rouge@alterite.fr

GROUPE VERT: groupe.vert@alterite.frGROUPE VERT: groupe.vert@alterite.fr
GROUPE ORANGE: groupe.orange@alterite.frGROUPE ORANGE: groupe.orange@alterite.fr

GROUPE MANDARINE: groupe.mandarine@alterite.frGROUPE MANDARINE: groupe.mandarine@alterite.fr

ÉCOLE (Mme VIDAL): ecolerouge@alterite.frÉCOLE (Mme VIDAL): ecolerouge@alterite.fr
ÉCOLE (Mme CAYRE): ecolebleue@alterite.frÉCOLE (Mme CAYRE): ecolebleue@alterite.fr

PÔLE SANTÉ: infirmerie.11@alterite.frPÔLE SANTÉ: infirmerie.11@alterite.fr
INFIRMERIE DE COORDINATION: l.marques@alterite.frINFIRMERIE DE COORDINATION: l.marques@alterite.fr

DIRECTEUR (Mr BRULU): x.brulu@alterite.eu

CHEFFE DE SERVICE (Mme MOREL):
no.morel@alterite.eu

SECRETARIAT DES JEUNES (Mme LEFAIVRE):
s.lefaivre@alterite.eu

ASSISTANTE SOCIALE (Mme HALLEY):
assistante.sociale.11@alterite.fr

GROUPE MAUVE: groupe.mauve@alterite.fr
GROUPE ROUGE: groupe.rouge@alterite.fr

GROUPE VERT: groupe.vert@alterite.fr
GROUPE ORANGE: groupe.orange@alterite.fr

GROUPE MANDARINE: groupe.mandarine@alterite.fr

ÉCOLE (Mme VIDAL): ecolerouge@alterite.fr
ÉCOLE (Mme CAYRE): ecolebleue@alterite.fr

PÔLE SANTÉ: infirmerie.11@alterite.fr
INFIRMERIE DE COORDINATION: l.marques@alterite.fr
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Du calme du lac de Trévoix à l’animation de la Foire aux Haricots, les jeunes ont
changé de décor ! La sortie au lac a été l’occasion de prendre l’air et de partager une
balade au bord de l’eau. À la foire, le plaisir s’est prolongé sur les deux jours du week-
end : le samedi comme le dimanche, les jeunes étaient de la partie ! De quoi profiter
de l’ambiance et faire durer ces moments ensemble.



DANSE INCLUSIVE
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Déjà deux séances de danse inclusive, et l’ambiance était au rendez-vous ! Les jeunes
ont partagé le plaisir de danser ensemble, chacun à sa manière et à son rythme. Pas
besoin de faire les mêmes pas pour profiter de la même musique : la bonne humeur fait
le lien ! Deux rendez-vous qui donnent envie de remettre ça.



GUINGUETTE

13

Les guinguettes de l’IME ont remporté un franc succès ! Sous le soleil, nous avons eu le
plaisir d’accueillir l’IME Le Buisson et la MAS La Briancière pour faire la fête ensemble.
Entre quelques pas de danse et une partie de chamboule-tout, les occasions de
s’amuser ne manquaient pas. Et pour la pause gourmande, gaufres et barbes à papa
avaient aussi leurs adeptes ! Ces rendez-vous ont été l’occasion de se retrouver, de
faire connaissance et de profiter ensemble d’une ambiance joyeuse. Merci à tous ceux
qui ont contribué à la réussite de ces belles journées !
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GUINGUETTE
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SORTIES
Direction la piste de danse pour la sortie « boîte de nuit » organisée par l’IME Le Buisson!
Les jeunes ont pris plaisir à danser, à profiter de la musique et à faire la fête ensemble.
Une sortie qui change du quotidien et qui a remporté un franc succès ! Un grand merci
à l’équipe du Buisson pour ce moment festif.
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BATEAUX MOUCHES /
AQUARIUM

Le 15 septembre, huit jeunes de l’IME ont profité de deux sorties avec un point commun :
l’eau ! Un premier groupe a pris la direction de l’aquarium de Val d’Europe pour
découvrir le monde aquatique et observer les poissons évoluer dans les bassins.
Pendant ce temps, un autre groupe embarquait à bord des bateaux-mouches à Paris.
Au programme : une balade sur la Seine pour regarder défiler les quais, les ponts et les
monuments, loin de l’agitation des rues. Des bassins de l’aquarium aux rives
parisiennes, chacun avait son décor ! Deux escapades pour sortir du quotidien, faire de
nouvelles découvertes et partager un moment en petit groupe.
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PLONGEON EXTREME
Le 6 août, les jeunes ont assisté à l’épreuve masculine de plongeon à 10 mètres des
Championnats d’Europe de natation. Cette fois, le spectacle se passait aussi au-
dessus de l’eau ! Une sortie pour découvrir cette discipline et apprécier les prouesses
des sportifs, sans avoir à mouiller le maillot. Un grand merci au Comité Paralympique
et Sportif Français pour les places accordées à l’IME !
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BMX

Le 18 septembre, direction Bondoufle pour la Coupe de France de BMX ! Accompagnés
des professionnels de l’IME, les jeunes ont assisté à la compétition. Cette fois, pas
besoin d’enfourcher un vélo : la découverte se faisait côté spectateurs ! Une sortie pour
découvrir un autre univers sportif et changer de décor le temps de quelques heures.
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c’est le 

Martin a bien . Il est 

quand tout d’un coup, il s’aperçoit qu’on lui a 

sa . Mais est-elle ?

Il demande de l’ à son 

Personne n’a la                   de Martin...

Quand soudain, Rémy lui dit : “J’ai

!  

l’écureuil dormi sage

pris

où

aide ami Rémy

vu

trouvé

vent

feuille

Le voleur de feuilles

feuille

Allons questionner les animaux de la forêt. 

,



22Réponse : 5,9,10,8,2,3,11,7,12,6,2,4,1

Replace les pictogrammes au bon endroit



Léane: Quel est ton parcours ?

Alexandra: Après un bac scientifique, j’ai obtenu mon diplôme d’État de psychomotricienne.
J’ai toujours travaillé auprès d’enfants et d’adolescents en situation de handicap, en IME,

SESSAD ou ITEP. Avant d’arriver ici, j’exerçais en hôpital de jour avec des enfants TSA.

 Léane: En quoi consiste ton métier à l’IME ?

Alexandra: J’observe les jeunes pour repérer leurs compétences et leurs difficultés, sur les
plans moteur, mais pas que ! Aussi sur le plan sensoriel et émotionnel.

 Je propose ensuite des prises en charge, individuelles ou en groupe, adaptées à leurs
besoins, afin d’harmoniser leurs fonctions psycho-corporelles.

Léane:  Quels types de difficultés et/ou axes de travail rencontres-tu le plus ?

Alexandra: Les profils des jeunes sont très variés, ce qui implique des axes de travail
différents et adaptés à chacun. Je travaille notamment surtout sur la motricité, l’équilibre, la

régulation émotionnelle, l’image du corps, l’intégration sensorielle et les interactions.

Léane: Comment travailles-tu avec les autres équipe ?

Alexandra: Je collabore surtout avec les AES, avec qui je partage des temps d’activités et
des connaissances sur le quotidien des jeunes. J’échange aussi avec le pôle santé et les

professionnels paramédicaux pour adapter au mieux les prises en charge.

Léane: Un dernier mot ?

Alexandra: Contente d'avoir rejoint l’IME et de travailler avec les jeunes et toutes les
équipes !

TÉMOIGNAGE
Alexandra - Psychomotricienne
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DONNEZ VOTRE AVISDONNEZ VOTRE AVIS VOUS VOULEZ VOIR OU REVOIR
LES ANCIENNES EDITIONS ?

VOUS VOULEZ VOIR OU REVOIR
LES ANCIENNES EDITIONS ?
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Vos retoursVos retoursVos retoursVos retours

Merci et bon
anniversaire à notre

quotidien qui ne
demande qu’à grandir

! 
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CHRONIQUEUSE LE SAVIEZ-VOUS

Tout ne tient pourtant pas dans ces pages. Il reste ces

moments discrets qui font aussi la vie de l’IME : le temps

accordé pour comprendre une demande, une difficulté

surmontée ensemble, le plaisir de réussir quelque chose

que l’on n’avait encore jamais essayé. Ces moments

méritent notre attention autant que les grands rendez-

vous.
Ce journal est aussi le vôtre. Jeunes, familles,

professionnels : une activité que vous avez aimée, une

expérience à faire découvrir, une idée pour un prochain

numéro… Vos propositions sont les bienvenues. Nul

besoin d’une histoire extraordinaire : ce que vous

souhaitez raconter peut intéresser, éclairer ou donner

envie à d’autres.

À vous, les jeunes, nous souhaitons surtout que le

Coudréo vous ressemble toujours davantage. Que vous

puissiez vous y retrouver, y reconnaître ce que vous vivez

et y partager ce qui vous tiens à cœur.

À très bientôt pour la suite. D’ici là, prenons soin les uns

des autres et gardons le plaisir de nous retrouver.

Et surtout, gardons le lien…

Avant de refermer ce Coudréo, un
dernier mot : merci.

Merci à celles et ceux qui contribuent à

faire vivre ce journal, et à vous qui

prenez le temps de le lire. Son intérêt

tient à ce qu’il nous permet de partager:

découvrir un projet, mieux connaître

celles et ceux que l’on croise, retrouver

un souvenir ou engager une
conversation.
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